
ऋिष वा�भट के आयवु�िदक नु�खे PDF
ऋिष वा�भट �ारा बताये गए 30 आयवु�िदक नु�खे ह� ये
ऋिष वा�भट जी ने अनेक रोग� एवं औषधय� के बार ेम� जानकारी दी ह ैउनम� से कुछ रोग� एवं औषधीय नु�ख� के बार ेम� उनके �ारा 
बताई गई जानकारी हम आपको इस आ�टकल म� बताएंगे तो च�लए जानते ह� वा�भट जी �ारा बताए गए 30 आयवु�िदक नु�ख� के 
बार ेम�

पहला नु�खा (1): अजीण� रोग म� िन�बू

👉 अजीण� रोग, अपच एवं गसै आिद म� अगर पेट म� दद� हो रहा हो तो एक कप गम� पानी म� न�बू िनचोड़ कर इसम� एक च�मच चीनी, 
जरा सा नमक एवं िपसी हुई अजवाइन और जीरा िमला कर पीय� अजीण�, अपच या गसै म� तुरतं राहत िमलती ह ै।

👉 भूख क� कमी म� भोजन से पहले एक िगलास पानी म� आधा न�बू एक च�मच अदरक का रस और �वाद अनुसार नमक िमलाकर 
पीने से लाभ होता ह ैइसी �योग म� आप न�बू भुना हुआ जीरा काला नमक और अदरक इन सब क� चटनी बनाकर खा सकते ह� इस 
�कार सेन�बू का �योग करने पर अजीम रोग म� लाभ िमलता है

दसूरा नु�खा (2): नारगंी का �योग

अमाशय, यकृत, पी�लया, आंत� क� सफाई, �दय और दांत� के रोग, मान￭सक थकावट, ख�ुक�, स�ती, �यास अधक लगना, चेहर े
पर फंु￭सयां होना आिद िवकार� को दरू करने के �लए लंबे समय तक िन�य नारगंी खाएं या इसका रस िनकालकर इसम� चीनी और 
स�ठ िमला सकते ह� इस �कार से नारगंी का उपयोग करने पर आपको उपरो� सभी रोग� म� लाभ िमलता ह ै।

तीसरा नु�खा (3): केला ऋिष वा�भट नु�खा



👉�ेत �दर क� सम�या म� क�े केल� को छायाँ म� सुखाकर बारीक़ पीस ल� और समान मा�ा म� देशी खांड िमलाल� । इसक� दो 
च�मच सुबह - शाम गम� दधू से फांक� ले । इस �कार से सेवन करने से �ेत �दर ठीक हो जायेगा ।

👉पेचश क� सम�या म� एक िगलास गम� दधू को फाड़ कर छेना बना ल� । इस छेने म� पके हुए दो केले मथ ल� और खा जाएँ । 
इस�कार से केले का सेवन करने से पेचस ठीक हो जाता ह ै।

चौथा नु�खा (4): मौसमी का �योग

गुद� के रोग� म� मौसमी या मौसमी का �यूस कभी भी �योग म� न ल� । यह जहर क� तरह काय� करती ह ै। जसेै ही गुद� के रोगी को 
मौसमी का फल या इसका �यूस िपलाया जाता ह ै। तुरतं ही आफरा आ जाता ह ैएवं पेट दद� एवं अ�य सम�याओं का सामना करना 
पड़ता ह ै।

पांचवा नु�खा (5): आंवले का �योग



👉ऋिष वा�भट जी अनुसार जो आंवला आकार म� बड़ा हो, गुदे म� रशेे न ह�, बेदाग और हलक� सी लाली �लए हुए हो वो आंवला 
सबसे अ�छा माना जाता ह ै। यह शीतल �कृत का होता ह ै।

👉बुढ़ापे क� कमजोरी म� शरीर म� चुने क� मा�ा बढ़ जाती ह ै। चुने क� अधकता ह�य�, �नाय ुऔर र�वािहिनय� को कठोर बना 
देती ह ै। इससे शरीर क� गतशीलता म� अवरोध उ�प� हो जाता ह ै। आंवले का िन�य सेवन इस कठोरता को दरू करके सारी 
ि�याओं को समुचत रखता ह ै। आंवला बुढ़ापे के �लए अमृत तु�य माना गया ह ै।

छठवाँ नु�खा (6): शहतूत का �योग

👉लू लगने या गम� से बचने के �लए रोजाना शहतूत खाना चािहए । पेट, गुद� और पेशाब क� जलन शहतूत खाने से दरू होती ह ै। 
आँत� के घाव और यकृत रोग ठीक होते ह� । िन�य खाते रहने से म��त�क को ताकत िमलती ह ै।

👉फोड़ा होने या फंु￭सय� क� शकायत म� शहतूत के पते पर पानी डालकर इसे पीसकर गम� करके फोड़े पर बधंने से प�ा हुआ 
फोड़ा फट जाता ह ै। और लगातार बांधते रहने से घाव भी भर जाता ह ै।

सातवाँ नु�खा (7): ना�रयल का �योग



👉ऋिष वा�भट जी के आयवु�िदक नु�खे pdf म� आपको हम िन�त ही उपल�ध करवाएंगे । इ�ही नु�ख� क� पीडीऍफ़ फाइल आपको 
िनचे सलं� िमल जाएगी । च�लए उससे पहले जानलेते ह� । ना�रयल के नु�खे

👉म�खन म� पीसी हुई िम�ी समान मा�ा म� िमलाकर इ�छानुसार चाट ल� । िफर चौथाई गोला क�े ना�रयल का खूब चबा - चबाकर 
खाएं । इसके बाद दो च�मच स�फ खाएं । यह पुर ेगभ�काल म� खाते रहने से संतान गोरी पदैा होती ह ै। साथ ही माँ और संतान दोन� 
ह� - पु� पदैा होती ह ै।

आठवां नु�खा (8): पपीता का �योग

👉पेट म� अगर क�ड़े ह� तो पका हुआ पपीता खाने से पेट के उदरकृिम न� हो जाते ह� । पपीता पौषक त�व� से भरपूर होता ह ै। इसम� 
िवटािम�स, �ोटीन, िमनरल एवं खिनज सभी क� �धानता रहती ह ै।

👉पके हुए पपीते का गुदा कुछ स�ाह चेहर ेपर मलने से छाईयां व मुहांसे साफ़ हो जाते ह� ।

न�वा नु�खा (9): �याज के नु�खे



👉�याज और नमक को पीसकर फोड़े पर लगाने से लाभ होता ह ै। अगर मुहं म� �याज क� दगु��ध आती हो तो �याज खाने के तुरतं 
बाद गुड़ खा ल� । इससे �याज क� गधं नह� आती ।

👉अगर द�त हो रह� हो तो एक �याज काटकर दही म� िमलाकर सेवन करने से द�त म� तुरतं राहत िमलती ह ै।

दसवां नु�खा (10): लहसुन का नु�खा

👉खांसी आने पर एक गाँठ लहसुन को एक िगले कपडे म� लपेट कर आंच म� स�के । िफर इसे छीलकर खा जाएँ । इससे खांसी क� 
सम�या दरू हो जाएगी ।

👉साइिटका क� सम�या म� भोजन करते समय क�े लहसुन क� पांच कली िन�य चबा - चबा कर खाएं । साथ ही क�े लहसुन क� 
चटनी भी खाएं । इससे साइिटका के रोग म� आराम िमलेगा ।

�यारवाँ नु�खा (11): शि�वृ�क नु�खा

👉एक गाँठ लहसुन क� छीलकर ��येक कली के छोटे - छोटे टुकड़े करल� । इसे एक च�मच घी म� सेके । स�कते हुए जब लहसुन का 
रगं बादामी रगं का हो जाये तब उसमे बुरा डालकर िमलाएं, यह िन�य �ात: खाएं । इस �कार से लहसुन को खाने से शरीर म� शि� 
का वृ�न होता ह ै।

बारहवां नु�खा (12): मूली का �योग



👉सुबह के भोजन के समय मूली एसे खाएं िक आपका पेट भर जाए । आधा पेट भरकर भोजन कर� । इस �कार से भोजन करने से 
आपका मधुमेह ठीक हो जायेगा ।

👉जोड़� के जकड़न दरू करने हेतु मूली के बीज पीसकर तल के तेल म� गम� करके जोड़� पर लेप करके प�ी बांधे मूली, अदरक, 
प�ागोभी का रस िनकालकर एक कप धुप म� बठै कर पीएं । इस �कार से सेवन करने से जोड़ो के दद� एवं गिठया रोग म� आराम 
िमलेगा ।

तेरहवां नु�खा (13): मेथी का �योग

👉मेथी का साग खाने से भूख बढती ह ै। अगर इसके साग को घी म� तलकर खाय�गे तो शरीर म� िप� िवकार, सु�ती, जी मचलाना 
जसैी सम�याओं म� लाभ िमलेगा ।

👉अगर दद� एवं गसै क� सम�या हो तो 100 �ाम दाना मेथी तवे पर इस तरह स�के, भुने क� आधी क�ी एवं आधी ￭सक� हुई रहे । 
िफर इसे दरदरा कूट ल� । इसम� 25 �ाम अथा�त चौथाई भाग काला नमक िमलाएं । इसक� सुबह, शाम दो च�मच गम� पानी से फंक� 
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ल� । इससे जोड़� का दद�, कमर दद�, घुटन� का दद�, आमवात का दद� तथा हर �कार का दद� ठीक हो जायेगा । शरीर म� गसै भी नह� 
बनेगी ।

चौदहवां नु�खा (14): श�रकंद का �योग

👉पु�ष� म� वीय�वृ� के �लए रोजाना 50 �ाम श�रकंद को पानी म� उबालकर या आग के भोभल� म� स�क कर खाने से शरीर म� वीय� 
का िव�तार होने लगता ह ै। इससे वीय� बढ़ता, गाढ़ा होता ह,ै एवं मदा�ना ताकत म� बढ़ोतरी होती ह ै।

प��हवां नु�खा (15): मूगंफली का �योग

👉मिहलाओं म� दधू क� वृ� करने के �लए िन�य 15 िदन क�ी ताजा िनकली हुई मूगंफ�लय� को स�क कर खाने से ��य� म� दधू क� 
वृ� होती ह ै।

👉�वचा को कोमल बनाने के �लए स�दय� के मौसम म� िन�य मूगंफली के तेल से हाथ एवं परै� क� मा�लश करने से परै� क� एडय� 
एवं हाथ� क� �वचा कौमल बनती ह ै।

सोलहवां नु�खा (16): बाजर ेका �योग

👉बाजरा उ�ण�कृत के एक सुपर फ़ूड ह ै। ऋिष वा�भट जी अनुसार स�दय� के मौसम म� बाजरा का सेवन करना चािहए । इससे 
शरीर म� उ�णता आती ह ैएवं शारी�रक लाभ िमलता ह ै।

👉स�दय� म� िन�य बाजर ेक� रोटी म� नूनी घी या तल लगाकर खाने से लाभ िमलता ह ै। अगर बाजर ेक� रोटी म� तल िमलाकर 
रोटी बनाई जाये तो यह और अधक लाभ देती ह ै।

स�हवां नु�खा (17): मुलहठी का �योग

👉अगर िकसी भी मौसम म� कफ क� वृ� हो गई हो या खांसी आती हो तो 5 �ाम मुलहठी चूण�, 2 कप पानी म� डालकर इतना 
उबाल� िक पानी आधा रह जाये । इस पानी को आधा सुबह और आधा शाम को पीने से खांसी एवं कफ म� आराम िमलता ह ै। इस 
�कार से 3 से 4 िदन तक �योग करना चािहए ।

अठारहवां नु�खा (18): सरस� तेल का �योग



👉जोड़� के दद� म� सरस� के तेल क� मा�लश करने से लाभ िमलता ह ै। सरस� के तेल को ह�का गरम करके �भािवत �थान पर 
मा�लश करने से लाभ िमलेगा ।

👉ऋिष वा�भट जी के आयवु�िदक नु�ख� म� नमक और सरस� के तेल को िमलाकर छाती पर मा�लश करने का िववरण भी िमलता ह ै
। इस �कार से मा�लश करने से दमा क� सम�या म� लाभ िमलता ह ै।

उ�ीसवां नु�खा (19): तल का �योग

👉2 च�मच पीसी हुई िपली राल, एक च�मच पीला मोम और दो च�मच तल का तेल और तारामीरा का तेल । इन सब को 
िमलाकर पे�ट बना ल� । इस पे�ट को �वचा िवकार� म� लगाने से �वचा के सं�मण से राहत िमलती ह ै।

बीसवां नु�खा (20): ल�ग का �योग

👉आचाय� ऋिष वा�भट जी के आयवु�िदक नु�खे पीडीऍफ़ के अनुसार िहचक� सम�या म� दो ल�ग चबा कर गम� पानी पीने से िहचक� 
बदं हो जाती ह ै। यिद गम� पानी उपल�ध न हो तो दो ल�ग मुहं म� रखकर धीर े- धीर ेचूसते रह� ।

👉￭सरदद�, नजला, जुकाम, आिद क� सम�या म� तुलसी के 15 प�े, चार ल�ग दोन� पर जरा सा घी लगाकर आग पर डालकर धुवंा 
नाक से सूंघे । इस �कार से ल�ग का �योग करने से इन सभी सम�य� म� आराम िमलता ह ै।

इ��सवां नु�खा (21): जीरा का �योग

जीर ेको हाजमे के �लए उ�म माना जाता ह ै। जीरा पेट क� एंथन को ठीक करता ह,ै अपच, गसै के कारण दद� और आँत� के दद� को 
ठीक करता ह ै। जीरा, स�फ और धिनया हरके 40 �ाम स�क ल� । सकने के बाद इसम� अनारदाना 40 �ाम, काला नमक 20 �ाम, 
िन�बू का सत 10 �ाम और चीनी 200 �ाम सब िमलाकर पीसल� । इसक� एक च�मच िन�य सुबह शाम ल� ।


