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पचंकर्म : आयुवेद की एक शाखा ह ैचिसर्े शरीर का शोधन करके रोगों का शर्न ककया िािा ह ै| पंचकर्म र्ें र्ुख्यि: 5 कर्म ककये िािे ह ैचिससे 

शरीर का शोधन होिा ह ै| इसी शोधन की चवचध को पंचकर्म कहिे है | हालााँकक पंचकर्म को चसर्म  5 कर्ों िक ही चसचर्ि नहीं र्ानना चाचहए क्योंकक 

इसर्ें बहुि से कायम (कर्म) करके शरीर को शोचद्धि ककया िािा ह ै|  

शागमधर उत्तरखंड – 8/63 र्ें चलखा गया ह ैकक  

 वर्नं रेचन ंनस्यं चनरुहश्चानुवासनर् | 

 एिाचन पंचकर्ामचि कचििाचन र्ुचनश्वरै: || 

अिामि आयुवेद शास्त्र र्ें वर्न, चवरेचन, अनुवासन, चनरुह एवं नस्य इन पांच कर्ों के द्वारा शरीर का संसोधन ककया िािा ह ैउस प्रकिया को पंचकर्म 

कहिे ह ै|  

   

यहााँ हर् आपको इन पांचों कर्ों का संचिप्त विमन दे रहें ह ै| वैसे इन 5 कर्ों के अलावा भी पंचकर्म र्ें बहुि सी िेरेपी होिी है चिनका उपयोग रोग 

का नाश करने के चलए ककया िािा ह ै| लेककन प्रधान कर्म र्ें से्नहन, स्वेदन देकर वर्न करवाया िािा ह ैउसके बाद चवरेचन एवं बस्िी आकद देकर 

नस्य से रोग का शर्न ककया िािा ह ै|  

1. वर्न कर्म :- ककसी भी रोगी को पंचकर्म करने से पहले से्नहन एवं स्वेदन कदया िािा ह ैउसके पश्चाि वर्न अिामि उल्टी करवाके दोषों को र्ुख 

र्ागम से बाहर चनकाला िािा ह ै| शरीर र्ें चस्िि दोषों को उर्धवम र्ागम याचन र्ुख र्ागम से बाहर चनकालने की प्रकिया को वर्न कहिे है | इसे उर्धवम 

चवरेचन नार् से भी िाना िािा ह ै| वर्न कर्म से र्ुख्यि शरीर र्ें बढे हुए कर् का शर्न होिा ह ै|  

वैसे िीनों दोषों का शर्न इससे होिा ह ैलेककन वर्न करवाने से सबसे पहले कर् दोष बाहर आिा ह ैउसके पश्चाि चपत्त एवं अंि र्ें वाि दोष बाहर 

आिा ह ै|  

  ित्र दोषहरिर्रु्धवमभागं वर्नसजं्ञकर् || (च. क. 1/4) 
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2. चवरेचन कर्म :- इस प्रधान कर्म से भी पहले से्नहन एवं स्वेदन अगर रोगी का नहीं हुआ ह ैिो ककया िािा ह ै| से्नहन र्ें आंिररक एवं बाह्य (र्साि) 

आकद के र्र्धयर् से से्नहन होिा ह ैउसके पश्चाि स्वेदन करिे है | चवरेचन र्ें शरीर के अधोर्ागम के याचन गुदा र्ागम से र्ल एवं दोषादी को बाहर 

चनकाला िािा ह ै| यही प्रकिया चवरेचन कहलािी ह ै| आचायम चरक ने चवरेचन को शोधन किया का बोधक बिाया ह ैअिामि चवरेचन से चपत्त एवं 

अन्य दोषों का शर्न हो िािा ह ै|  

  उभय ंवा शरीरर्ल चवरेचनाि चवरेचनसजं्ञा लभि े|  

   

3. अनवुासन : - अनुवासन एवं चनरुह दोनों बस्िी के ही प्रकार है लेककन दोनों की चवचध अलग ह ैएवं दोनों ही प्रधान कर्म र्ें आिे ह ैअि: हर्ने यहााँ 

पर अनुवासन बस्िी के बारे र्ें बिाया ह ै| इस बस्िी का चनर्ामि से्नह एवं औषध द्रव्य द्वारा ककया िािा ह ै| यह पक्वाशय र्ें अचधक देर िक ठहर 

सकिी ह ैअि: पक्वाशय का शोधन भी अच्छी प्रकार से करिी ह ै| इसर्ें से्नह के रूप र्ें िेल, घी, वसा, र्ज्जा आकद का प्रयोग भी ककया िािा ह ै|  

इसचलए इसे से्नह बस्िी भी पुकारा िािा ह ै| अनुवासन एवं चनरुह बस्िी (एचनर्ा) र्ें अिंर औषध द्रव्यों एवं इनकी चवचध का ह ै|  

4. चनरुह : - यह भी बस्िी का ही एक प्रकार ह ै| पक्वाशय र्ें चस्िि दोषों का शर्न करने के चलए इस प्रकिया को अपनािे ह ै| यह बस्िी र्लाशय र्ें 

अचधक देर िक नहीं ठहरिी देिे ही कुच्छ ही देर र्ें बाहर आ िािी ह ै| इसे आस्िापन बस्िी भी कहिे ह ैक्योंकक यह आयु को बढािी ह ै| इसर्ें दधू, 

से्नह, क्वाि, आकद का प्रयोग ककया िािा ह ै|  

5. नस्य कर्म :-  पंचकर्म का यह कर्म चशरो रोगों, ग्रीवा चवकारों र्ें अचि उत्तर् कर्म ह ै| इसर्ें औषध चसद्ध से्नह को नाचसका (नाक) के र्ागम से रोगी 

को कदया िािा ह ै| इससे औषचधयां नाक के र्र्धयर् से उद्वमित्रु गि चवकारों र्ें अच्छा कायम करिी है |  
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पचंकर्म के अन्य उपकर्म : - अन्य कर्ों र्ें स्नेहन, स्वेदन िो पूवम कर्म होिे ह ैअिामि पंचकर्म करने से पिूम इन्ही कर्ों को ककया िािा ह ै

िाकक रोग अपने स्िान को छोड़कर अर्ाशय या पक्वासय र्ें इक्कठा हो िाये | अन्य उप्कर्ों के बारे र्ें हर्ने यहााँ चनच ेबिाया ह ै|  

1. संसिमन कर्म : प्रधान कर्े अिामि पंचकर्म होन ेके पश्चाि रोगों को लम्बे सर्य िक रोके रखन ेएवं अचि को सुचारू रखने के 

चलए पथ्य आहार व्यवस्िा एवं एक चवचशष्ट कदनचयाम का पालन करवाया िािा ह ैिाकक दोष साम्य अवस्िा र्ें रहें |  

2. पपंड स्वेदन : इसर्ें चवचशष्ट औषचधयों को कपड ेर्ें रखकर हल्का गरर् करके स्नेह के साि स्वेदन ककया िािा ह ै|  

3. चशरोबस्िी :- औषध यकु्त स्नेह, छाछ या क्वाि आकद से एक चनचश्चि ऊंचाई से इनकी धार बना कर चसर पर चगराई िािी ह ै|  

4. कटी बस्िी :- कर्र ददम आकद र्ें उड़द के आटे का सांचा बना कर उसर्े औषधीय िले आकद भरकर कर्र का सेक ककया िािा 

ह ै| इसी प्रकार से िान ुबस्िी, ग्रीवा बस्िी आकद होिी ह ै|  

5. रक्तर्ोिि : रक्तर्ोिि भी पंचकर्म चचककत्सा का ही एक भाग ह ैइसर्ें त्वचा आकद चवकारों के चलए िलोका एवं अन्य उपकरिों से दचूषि 

रक्त को बाहर चनकाला िािा ह ै|  


