
मोटा होने के लिए आयुरे्वलिक पाउडर का नाम  गुण एरं्व उपयोग  फायिे  सेर्वन कैसे करे  

अश्वगंधा पाउडर 
पौष्टिक, शक्ति वधधक 

एंटी ओक्तिडेंट 

बल एवं वीर्ध 

बढाए 

सेहत बनारे् 

मानष्टसक तनाव 

कम करे  

एक चम्मच सुबह 

शाम 

गार् के दूध के साथ  

शतावरी पाउडर  

पौष्टिक, अष्टि वधधक 

एंटी ओक्तिडेंट, एंटी 

इम्फ्लेमेटरी 

 

कमजोरी दूर करे  

मोटा होने में 

उपर्ोगी 

एक चम्मच सुबह 

शाम 

गार् के दूध के साथ  

सफ़ेद मूसली पाउडर वाजीकारक, बल वधधक 
शक्ति वधधक 

तंदुरस्त करे  

एक चम्मच सुबह 

शाम 

गार् के दूध के साथ  

धातु पौष्टिक चूर्ध  
धातु वधधक, बल्य 

पौष्टिक 

सप्त धातु वधधक 

कमजोरी दूर करे 

मोटा होने में 

उपर्ोगी 

एक चम्मच सुबह 

शाम 

गार् के दूध के साथ  

बादाम पाक 
पौष्टिक, बल्य 

धातु वधधक 

दुबधलता दूर करे  

शरीर को हि 

पुि करे  

एक चम्मच दूध र्ा 

शहद के साथ  

सौफं पाउडर  
पौष्टिक, पाचक 

शीत वीर्ध 

पाचन सही करे  

सेहत बनारे् 

एक चम्मच ष्टमश्री के 

साथ  

ष्टवदारीकन्द पाउडर वीर्ध वधधक, पौष्टिक 

बल एवं वीर्ध 

बढाए 

तंदुरस्त करे  

एक चम्मच शहद के 

साथ  

र्ा दूध के साथ  

ष्टपपली चूर्ध  पाचक, एंटी ओक्तिडेंट 
पाचन सही करे  

भूख बढाए 

एक चम्मच पानी के 

साथ  

शरीफा पाउडर पाचक, पौष्टिक 
अष्टतसार नाशक 

पाचन सही करे 

एक चम्मच ष्टदन में 

दो बार 

गोखरू पाउडर  
बल वीर्ध वधधक 

मूत्रल, पौष्टिक 

तंदरुस्ती लारे् 

कमजोरी नाशक 

मूत्र ष्टवकारो में 

एक चम्मच ष्टदन में 

दो बार  



मोटा होने के लिए आयुरे्वलिक पाउडर का नाम  गुण एरं्व उपयोग  फायिे  सेर्वन कैसे करे  

उपर्ोगी 

मुलेठी चूर्ध  

एंटी ओक्तिडेंट 

एंटी बार्ोष्टटक 

पौष्टिक 

स्वर सुधारे 

पौष्टिक 

सेहत बनारे् 

एक चम्मच ष्टदन में 

दो बार  

Ashwarin Plus Weight Gain Powder  पौष्टिक एवं बल्य वजन बढ़ारे्  
एक चम्मच गार् के 

दूध के साथ  

ASHWASHAKTI - AYURVEDIC WEIGHT 

GAIN POWDER  
बल वधधक 

मोटा करे 

सेहत बनारे् 

एक चम्मच दूध के 

साथ 

NATUREUS Ayurvedic Medicine Weight 

Gainer  

पौष्टिक 

पाचक 

वजन बढ़ारे् 

सेहत बनाए  

एक चम्मच दूध के 

साथ 

WEIGHT GAIN FORMULA (Planet 

ayurveda)  
बल्य, पौष्टिक 

मोटापा लारे् 

कमजोरी दूर करे  

एक चम्मच दूध के 

साथ  

Jivan Ayurveda Weight Gain Powder  
बल वीर्ध वधधक 

पौष्टिक 

मोटा होने में 

मदद करे 

तंदरुस्ती लाए 

एक चम्मच दूध र्ा 

शहद से  

OZiva Protein & Herbs  
पौष्टिक  

मेदो वधधक 

वजन बढ़ारे् 

कमजोरी दूर करे  

एक चम्मच दूध के 

साथ  

Health Tone Weight Gain powder  
बल वधधक 

पौष्टिक 

मोटा होने में 

मदद करे 

तंदरुस्ती लाए  

एक चम्मच दूध के 

साथ  

मोटा होने के लिए आयुरे्वलिक पाउडर  

ध्यान रखें र्वजन कम या ज्यािा होने की समस्या अलिकतर ख़राब पाचन एरं्व लिनचयाा से जुडी होती है | अगर आपका र्वजन बहुत कम है 

आप िुबिे पतिे हैं तो आपको सबसे पहिे आयुरे्वि लचलकत्सक से सिाह िेकर अपना पाचन सही करने पर ध्यान िेना चालहए इसके बाि 

ही मोटा होने के लिए बताये गये पाउडर का सेर्वन करना चालहए | 

 


