
Ayurvedic Herbs List :- आयुरे्वद सबसे प्राचीन एरं्व उन्नत चचचित्सा शैली है | एि स्वस्थ एरं्व सुखी जीर्वन जीने िे चलए 

आधुचनि समय में आयुरे्वद िो अपनाना अचत आर्वश्यि है | आयुरे्वद तीन मुलभुत चसद्ांतो पर आधाररत है | आहार चर्वहार 

(खान-पान), चदनचयाा (लाइफस्टाइल) एरं्व औषध या दर्वा | इन्ही तीन आधारो ंिा उपयोग िरिे रोगी िा उपचार चिया 

जाता है |  

भारतीय चिचित्सा प्रणाली में औषध शास्त्र बहुत समृद्ध है | प्रिृचत में चिद्यमान िनस्पचतय ों ि  उनिे गुण ों िे 

अनुसार र ग पिार िे चलए उपय ग में चलया जाता है | हमारे आस - पास खेत ों एिों जोंगल  में हजार ों िनस्पचतयााँ एिों 

जड़ी बूचियाों ( Indian Herbs list ) उत्पन्न ह ती हैं चजनिा उपय ग गोंभीर से गोंभीर र ग ि  ठीि िरने िे चलए 

चिया जा सिता है | लेचिन इनिी पहिान िे अभाि में हम खरपतिार समझ िर इन्हें नष्ट िर देते हैं | 

जड़ी बूचियां  

Ayurvedic Herbs List According to Medicinal uses and Disease 
इस लेख में आज हम रोगानुसार जड़ी - बूचिय ों िी चलस्ट (Ayurvedic Herbs list) pdf उपलब्ध िरा रहें है | चजससे 

आपिो ये पता लग जायेगा िी िोनसी जड़ी बूिी या र्वनस्पचत चिस रोग में उपयोगी है इससे आपिो आयुरे्वचदि दर्वाओ ं

िी पहचान में भी आसानी रहेगी | इससे आपिो घरेलु नुशखो ंमें भी आसानी रहेगी | यह चलस्ट दो भागो में होगी |  
In this Article we will provide Ayurvedic Herbs list as per their medicinal uses so that you can identify 

ayurvedic medicine easily. 

1. List of Ayurvedic Herbs for Indigestion (अपि या बदहजमी दूर िरने िाली जड़ी बूचिय ों िी 

सूिी) 

भूख नही ंलगना, अपच रहना एरं्व बदहजमी जैसी समस्याओ ंसे आज आम जन परेशान है | पेि से जुड़ी सभी समस्याओ ं

िो उचचत खान पान एरं्व आयुरे्वचदि जड़ी बूचियो ंएरं्व दर्वाओ ंिा उपयोग िरिे आसानी से ठीि चिया जा सिता है | 

आइये जानते हैं अजीणण र ग में उपय गी जड़ी बूचिय ों िे नाम | Ayurvedic Herbs List for Indigestion :-  

अजर्वायन  अमृता अरलु उन्नाब िचपत्थ 

िालाजाजी िुचलंजन िेबुि िोचर्वदार खजूर 

चणि चचरायता चचत्रि चौपचतया जम्भीर 

जीरििृष्ण तालीस चतन्दुि पलाश पाठा 

पुदीना पुननार्वा भांग मामज्जि रसोन 

राई रास्ना बचा चर्वडंग सौफं 

शंुठी शण सनाय हरीतिी चहंगू 

List of Herbs for Indigestion  

2. Indian Ayurvedic Herbs for Anorexia (भ जन में अरुचि)  

र्वात दोष िुचपत हो जाने से अरुचच रोग उत्पन्न होता है | इसमें भूख नही ंलगना, खाने िा मन नही होना एरं्व भोजन में 

अरुचच जैसी समस्या हो जाती है | यहााँ हम इस रोग में उपयोगी जड़ी बूचियो ंिी सूची उपलब्ध िरा रहे हैं | Indian Herbs 

List for Anorexia :- 

द्राक्षा  नागरमोथा पुदीना 

बथुआ बबूल सौफं 

ayurvedic herbs list for anorexia  

3. Herbs for Diarrhea (अचतसार या दस्त में उपय गी जड़ी बूचियाों) 

अचतसार में दस्त बहुत पतले हो जाते हैं | इस रोग िे उपचार िे चलए चनचे बताई गयी आयुरे्वचदि जड़ी बूचियां बहुत 

उपयोगी होती हैं |  



अफीम  अिा पत्री अमरूद अमृता अररमेद  

अशं्मति ईसबगोल  उत्पल एलाबड़ी िशेरुि 

िेसर चंद्रशुर चचरोजंी जाचतफल जामुन 

जीर्वन्ति तालीस र्वनतुलसी नागरमोथा पारसपीपल  

पुदीना बबूल भांग मखाना िालीमुसली 

दूर्वाा नारीिेल नेत्रबाला मदनफल रतनजोत 

र्वासा िुष्ठ अचतचर्वषा सीताफल सोया 

चर्वजयसार लज्जारं्वती शाल आम र्वि 

AYURVEDIC HERBS FOR DIARRHEA  

4. Ayurvedic Herbs List for Melaena (रक्ताचतसार में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी चलस्ट) 

रक्ताचतसार (Melaena) र ग में दस्त िे साथ खून आने लग जाता है | इसिा मुख्य िारण आंतो में सुजन आ जाना है | 

इसे नजरंदाज िरना बहुत नुिसानदायी हो सिता है | चनचे दी गयी चलस्ट में उन सभी आयुरे्वचदि जड़ी बूचियो ंिे नाम हैं 

(Ayurvedic Herbs List for Melaena Decease) जो इस रोग िे रोिथाम में िाम आती हैं | 

1. माजूफल, मीठा नीम, मेहंदी | 

2. बच, र्वरुण, र्वासा | 

3. अजुान, िंििीिरंज, िचपिचू्छ, िमल, िुिज, िायफल | 

4. चािसू, चतल, तुलसी, चतिीचडि, दभा | 

5. पणाबीज, प्रश्नपणी, चप्रयंगु | 

6. चबल्ब, बेरछोिा | 

5. List of Indian Herbs for Amoebiasis (आमाचतसार र ग में उपय गी हर्ब्ण) 

आमाचतसार बहुत िष्टदायी रोग है | इसमें सफ़ेद चचिने दस्त हो जाते हैं | यह रोग अमीबा जीर्वाणु िे िारण होता है | जो 

गन्दा पानी चपने से शरीर में आ जाता है | आमाचतसार िे चलए आयुरे्वचदि हर्ब्ा चलस्ट चनचे दी गयी है | इन जड़ी बूचियो ंिा 

सेर्वन िरिे इस रोग से छुििारा पाया जा सिता है | 

1. बच, र्वनतुलसी एरं्व सौफं से आमाचतसार में राहत चमलती है | 

2. िंििीिरंज, िायफल | 

3. नागबला, पाषाणभेद | 

6. List of Herbs useful for Epilepsy (अपस्मार या चमगी र ग में उपय गी जड़ी बूचियाों) 

अपस्मार या चमगी तंचत्रिातंत्र से जुड़ा रोग है | इसमें रोगी िो तनार्व रहना, चिर आ जाना एरं्व बार बार दौरे पड़ना जैसी 

परेशाचनयााँ हो जाती हैं | Ayurvedic Herbs List for Epilepsy में बतायी गयी जड़ी बूचियां इस रोग िो ठीि िरने में 

उपयोगी हैं | 

1. अिा , उस्तखद्दुस, उदसलीब, िदली | 

2. िािनासा, िायफल, चिरमाणी अजर्वायन, िेतिी | 

3. न्तखरनी, चव्य, चौपचीनी, चिोतरा | 

4. जिामांसी, नागरमोथा, पलास, पणार्वायनी | 

5. बांदा, ब्राही, मुलेठी, रसोन, र्वचा, र्वासा | 

6. चर्वडंग , श्योनाि, शतार्वरी, शोभांजन, चसताब, सीताफल | 

7. हररद्रा, चहंगू |  

7. अम्लचपत्त(Acidity) र ग में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी ( चलस्ट) 
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उचचत समय पर भोजन नही ंिरने, ज्यादा तीखा खाने एरं्व दूचषत भोजन से एचसचडिी हो जाती है | इसे लगभग सभी ने 

महसूस चिया होगा | यह रोग बहुत ही आम है एरं्व िष्टदायी भी है | यहााँ पर हम उन सभी आयुरे्वचदि जड़ी बूचियो ंिे नाम 

(Ayurvedic Herbs Name for acidity) बता रहें हैं जो इस रोग में उपयोगी हैं | List of Herbs for Acidity :- 

1. अमृता, एरंडििा िी, चचरायता, द्राक्षा | 

2. धान्यि या धचनया, नाररिेल, नीमू्ब | 

3. पािला, मूचलिा | 

4. शतार्वरी, सागर्वान, हररतिी | 

8. Ayurvedic Herbs for Piles care (बिासीर र ग ि  ठीि िरने िे चलए जड़ी बूचियाों) 

अशण या बिासीर र ग गुदा मागण में सुजन या मसे्स ह  जाने िे िारण ह ता है | यह बहुत ही तिलीफ देने र्वाला रोग है 

| आम जानिारी िे अनुसार 50 से 60 प्रचतशत लोग िभी न िभी इस रोग िे चशिार जरूर होते हैं | उचचत समय पर 

इलाज िे आभार्व में यह और भी िष्टदायी हो जाता है | आइये जानते आयुरे्वचदि जड़ी बूचियो ंिे बारे में जो अशा िो जड़ 

से ख़त्म िर सिती हैं | आयुिेचदि जड़ी बूचिय ों िी सूिी :-  

1. अलसी, अचतबला, अफीम, ईमली, इक्ष्वािु | 

2. उत्पल, एरंड, िचनार, चिते्वधन | 

3. िािोदुम्बर, िायफल, िुिरोधंा, िुिज | 

4. िुश, िोचर्वदार, िुमारीधामागार्व | 

5. चन्दनरक्त, चान्गेरी, चचत्रि, चौपचतया | 

6. जलचपप्पली, चतल, दुन्तििा, धान्यि, धामागार्व | 

7. चनम्ब,चनशोथ, पलांडू, भांग, चभलार्वा | 

8. महाचनम्ब, माजूफल, मानिंद, मूचलिा | 

9. रास्ना, लज्जारं्वती, रं्वश, चर्वडंग | 

10. रे्वतस, शतार्वरी, सपुान्खा, शाल | 

11. शोभांजन, शंुठी, शमी, सहदेर्वी | 

12. सुदशान, सूरण, सेमल, सेहंुड | 

13. हररतिी, हररद्रा, हुलहुल | 

9. पेि ददण में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी (Ayurvedic Herbs List for Abdominal pain) 

अनुचचत खान पान, र्वात दोष एरं्व चिसी इने्फक्शन िे िारण पेि ददा िी समस्या होती है | पेि ददा िे उपचार िे चलए 

बहुत सी आयुरे्वचदि दर्वा एरं्व जड़ी बूचियां हैं | आइये जानते हैं पेि ददा में िाम आने र्वाली जड़ी बूचियो ंिे नाम | 

1. रतनजोत, राई | 

2. चतलपणी, दुन्तििा | 

3. द्रोण पुन्ति, नाड़ीचहंगू | 

4. पुदीना, अजर्वायन | 

यह भी पढ़ें :- पेि ददण िा आयुिेचदि उपिार 

10. Ayurvedic Herbs List for Ascites (जल दर र ग में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी ) 

र्वात दोष प्रिुचपत हो जाने या चलर्वर, चिडनी में चिसी रोग िे िारण पेि में पानी भर जाने िी समस्या जलोदर रोग िे नाम 

से जानी जाती है | आधुचनि चचचित्सा में इस रोग िा िोई समू्पणा इलाज नही ंहै | इस रोग िे चलए आयुरे्वद उपचार एरं्व 

जड़ी बूचियां िाफी उपयोगी चसद् होती हैं | आयुिेचदि हेर्ब्ण चलस्ट फॉर जल दर में हम उन सभी जड़ी बूचियो ंिा नाम 

बतायेंगे जो इस रोग िो ठीि िरने में बहुत लाभदायी हैं | 

1. िपूर, िुमारी | 
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2. ज्योचतष्मती, जंगली प्याज | 

3. दिी, देर्वदारु | 

और पढ़ें  :- आयुरे्वचदि मेचडचसन चलस्ट  

11. Indian Herbs list for Ear Disease (िणण र ग ों में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी) 

िान में फोड़ा हो जाना, सुजन आ जाना या िणा मूल में सुजन आचद रोग िान में होने र्वाले सामान्य रोग हैं | िान में ददा 

असहनीय होता है | इस रोग िे उपचार िे चलए चनम्न आयुिेचदि जड़ी बूचिय ों (Herbs) िा उपय ग लाभदायी ह ती है | 

1. इक्ष्वािु, िृते्वधन, िािजंघा | 

2. जाचत, तुलसी, र्वनतुलसी | 

3. चतलपणी, दुपहररया, दमनि | 

4. धतुर, चनमू्ब, पलाशिंििी | 

5. पुननार्वा, बादाम, मिोय | 

6. मानिंद, मूसािणी, रसोन | 

7. रामतुलसी, लौबान, श्योनाि | 

8. सीताफल, सेहंुड, सोया | 

9. हडजोड, हरमल | 

10. चहंगू, हुलहुल | 

12. List of Herbs useful in Jaundice (पीचलया या िामला र ग में गुणिारी आयुिेचदि जड़ी बूचियाों 

) 

पीचलया जा िामला र ग हेपेिाईचिस 'ए' या हेपेिाईचिस 'सी' िे िारण ह ने िाला र ग है | इसमें रक्त में लाल रक्त 

िचणिाओ ंिी िमी हो जाती है चजससे त्वचा एरं्व खून िा रंग चपला पड़ जाता है | यह रोग बहुत नुिसान दायी होता है एरं्व 

उचचत समय पर उपचार न चमलने से प्राणघाति भी हो सिता है | यहााँ पर दी गयी चलस्ट में उन सभी जड़ी बूचियो ंिे नाम 

है जो पीचलया रोग में िारगर साचबत होती हैं | Ayurvedic Herbs List for Jaundice :- 

1. अमृत , अरहर, इन्द्रायण, इक्ष्वािु | 

2. ऊंिििेला, ितुम्बी, िािोदुम्बर | 

3. िासनी, िुिज, िुमारी, एरंड | 

4. जिामांसी, जयपाल, जलरे्वतस | 

5. देर्वदाली, द्रोणपुिी, धामागार्व, चनम्ब | 

6. पालि, चबल्ब, भंृगराज, भूम्यामल्की | 

7. मेहंदी, रास्ना, रेरं्वदचीनी, लििन | 

8. र्वासा, चशिािाई, सेहंुड, हररद्रा | 

जाने िामला र ग क्या है ? 

13. िास या िफ र ग में उपय गी जड़ी बूचिय ों िे नाम ( List of Indian Herbs for Cough) 

खांसी िो आयुरे्वद में िास रोग िे नाम से जाना जाता है | इस रोग िे उपचार िे चलए आयुरे्वद में बहुत सी जड़ी बूचियां है 

चजन्हें हम चनचे चलस्ट में बता रहें हैं | Indian Herbs List for Cough cure :-  

1. अलसी, अपामागा, अिा , अिा पत्री | 

2. िचनार, िचूर, िदली, िपूरी हल्दी | 

3. चन्दन, चचरोजंी, चिोतरा | 

4. जर्वासा, चजंगीणी, जूफा | 

5. ताचलसपत्र, तुलसी, तेलपणी | 
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6. नागिेसर, नागरमोथा, नागरबेल, चनगुान्डी | 

7. पद्माख, प्ांडू, पाररजात, चपप्पली, चपपरमेंि, पुननार्वा, पुष्करमूल | 

8. मिोय, मक्का, मदनफल मधुयष्टी, मरीच, मुदग | 

9. लहसुन, राई, राजबला, रामतुलसी, रेणुिा | 

10. लौगं, र्वनतुलसी, र्वासा | 

11. चशलारस, शंुठी, सनाय, सेहंुड, सैरेयि | 

12. हंसराज, हरीतिी, हररद्रा, चहंगू | 

14. बाल ों िी समस्या में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी | 

गंजापन, बाल सफ़ेद हो जाना, रुसी आ जाना एरं्व डैंडर फ से आज हर िोई परेशान है | अगर आपिे बल उड़ जाये या 

सफ़ेद हो जाये तो आप बहुत असहज महसूस िरते हैं | इन सभी समस्य ों से छुििारा पाने िे चलए आप इस चलस्ट में 

दी गयी जड़ी बूचिय ों िा उपय ग िर सिते हैं | Ayurvedic Herbs list for Hair care :- 

1. चनम्ब, बहेड़ा, बेर बड़ा, बालबच | 

2. भंृगराज, भल्लाति, रोचहषतृण | 

3. चशिािाई, अिा , िनेर, िंििारी | 

4. िरंज, िरीर, िालाजाजी, िन्तम्पल्लि | 

5. चालमोगरा, चचरोजंी, जिामांसी, मशुयाचष्ट | 

6. पिोल, प्ांडू, पाररजात, प्क्ष | 

7. भांग, र्वनतुलसी, इन्द्रायण, िुसुम्भ | 

8. िेसराज, गोरखमंुडी, सेरेयि | 

यह भी पढ़ें :- सफ़ेद बाल ों ि  िैसे िाला िरें  ? 

15. गभाणिस्था से जुड़े र ग ों िे इलाज िे चलए िाम आने िाली जड़ी बूचियाों | 

गभाार्वस्था में मचहला िो बहुत सार्वधानी रखने िी आर्वश्यिता होती है | क्ोचंि इस समय िे दौरान गभास्रार्व, गभा चगर 

जाना, दुबालता एरं्व गभापात जैसी समस्या हो सिती हैं | यहााँ पर हम उन आयुरे्वद में र्वचणात जड़ी बूचियो ंिे बारे में बतायेंगे 

चजन्हें गभार्वस्था िे रोगो ंमें बहुत उपयोगी एरं्व असरदार औषचध िे रूप में िाम में चलया जाता है | List of Herbs for safe 

Pregnancy :- 

1. अधः पुिी, िािजंघा, इक्ष्वािु | 

2. ितीरा, िमल, िशेरुि, खेजड़ा, दूर्वाा | 

3. पद्माख, मखाना, शं्रगािि, शमी | 

4. अफीम, अमरबेल, अशं्मति, चजयापोता | 

5. पाठा, पुदीना, पुननार्वा, बालबच | 

6. जीरि, धातिी, आर्वतािी, दाचड़म | 

7. भारंगी, सौफं, एरंड, र्वरुण | 

जाने बार बार गभणपात िा आयुिेचदि इलाज  

16. गृहणी र ग (Irritable Bowel Syndrome) में उपय गी जड़ी बूचियाों | 

इस रोग में बड़ी आंत पर असर पड़ता है चजससे पेि में मरोड़ होना, िब्ज, पेि ददा , पेि में सूजन, दस्त एरं्व गैस िी समस्या 

हो जाती है | इस र ग िे उपिार िे चलए इसे्तमाल ह ने िाली जड़ी बूचिय ों िी चलस्ट (Ayurvedic Herbs List for 

IRB) से आप उन सभी जड़ी बूचिय ों िे बारे में जान पाएों गे ज  गृहणी र ग िे उपिार में उपय गी हैं | 

1. अचतचिषा, अिण , ििण िश्रोंगी, िायफल | 

2. िन्दन रक्त, िन्द्रशूर, िान्गेरी, चिरायता | 

3. त्वाचिरी, नेत्रबाला, पलाश, पुननणिा | 
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4. चबल्व, भाोंग, माजूफल, सफ़ेद मुसली, मसूर | 

17. सभी प्रिार िे ज्वर (बुखार) में उपय गी जड़ी बूचियाों (Ayurvedic Herbs List for Fever)  

आमतौर पर ज्वर या बुखार सभी िो आ जाता है एरं्व र्वतामान समय में इसिे चलए अंगे्रजी दर्वाओ ंिा उपयोग ज्यादा होता 

है क्ोचंि ये जल्दी असर िरती हैं | लेचिन इन दर्वाओ िे दुिररणाम िाफी घाति होते हैं जो समय िे साथ चदखायी देते 

हैं | आप आयुरे्वद में र्वचणात दर्वाओ ंएरं्व जड़ी बूचियो ंसे भी बुखार या ज्वर से मुन्तक्त पा सिते हैं | List of Ayurvedic 

Herbs for fever से जाने इन जड़ी बूचियो ंिे बारे में :- 

1. अगर, अचतबला, अचतचर्वषा, अम्लरे्वत, अयापान | 

2. िचूर, िालमेघ, छड़ीला, चजयापोता, तमाखू | 

3. चतचनश, तेजपता, चतिीचडि, दंती, धन्वायास | 

4. चनम्ब, चनगुान्डी, पिोल, पालि, चपपरमेंि, पुदीना | 

5. मोरपंखी, बनफ्सा, रोचहशतृण, चशचशन्पा, चसताब, सेब | 

6. द्रोणपुिी, चपत्त्पापड़ा, देर्वदाली, मांसरोचहणी, चहज्जल | 

7. तगर, ताड़, नीचलिा, बााँदा, अनंतमूल, रसोन | 

18. Name of Herbs useful for Skin Disease (त्विा र ग ों में उपय गी जड़ी बूचिय ों िे नाम) 

त्वचा से जुड़े सभी रोगो ंिे इलाज िे चलए िाम में ली जाने र्वाली जड़ी बूचिय ों िी सूिी चनचे दी गयी है | इन जड़ी बूचियो ं

िा उपयोग आयुरे्वचदि दर्वाओ ंिे चनमााण एरं्व घरेलु नुशखो ंमें चिया जाता है | आयुिेचदि हेर्ब्ण चलस्ट :-  

1. अंिोल, अगर, अपराचजता, आशापाला, उत्पल | 

2. िरेला, िचलहारी, िंथारी, िािनासा, िािमांची, िीिमारी | 

3. चन्दन रक्त, चन्दन शे्वत, चचरचबल्व, चचत्रि, चौपचीनी, चचरोजंी | 

4. ताड़, चतक्तपिोल, तेंदू, तुलसी, त्रायमाणा, दंती, दभा | 

5. नागिेसर, नाड़ीचहंगु, चनमाली, नीचलिा, नल | 

6. पद्माख, पातालगरुडी, पारस पीपल, पूग, फालसा | 

7. मिोय, लालचमचा, मोगरा, मातुलंुग, मधूि | 

8. लरं्वग, लोबान, रूद्ररं्वती, र्वन हररद्रा, रं्वश | 

9. सत्यानाशी, सनाय, सरल, सुदशान, सत्पणा | 

10. जंगली प्याज, ज्योचतष्मती, जयपाल, जयंती | 

सत्यानाशी सभी त्विा र ग ों िा रामबाण इलाज  

19. Ayurvedic Herbs list for Dental Disease (दन्त र ग ों िे उपिार िे चलए जड़ी बूचिय ों िी सूिी) 

दांतो ंिी उचचत देखभाल नही िरने से दांत में िीड़े लगना, मसूड़ो से खून आना एरं्व सुजन जैसी समस्याएं हो जाती है | 

इन्हें अनदेखा िरने से बहुत तिलीफ उठानी पड़ सिती है | इस चलस्ट में उन सभी आयुिेद में बतायी गयी जड़ी 

बूचिय ों िे बारे में बताया है चजनिा उपयोग दि रोगो ंमें चिया जाता है | 

1. अिरिरा, अचतबला, अमरुद, आर्वतािी | 

2. िपूर िाचरी, िरोदंा, खचदर, न्तखरनी, िुिज | 

3. मांस रोहणी, माजूफल, मौलश्री, रतनजोत | 

4. लौघ्र, र्वनतुलसी, शोभांजन, सरसप, हरीतिी | 

5. बादाम, बोल, पूग, पानी आंर्वला, जामुन | 

6. लरं्वग, चहंगू, खजुार, खुराचसनी अजर्वायन, निचछिनी | 

20. नेत्र र ग ों में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी (List of Herbs Useful in Eye Disease) 
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आाँखो ंसे जुड़ी समस्या से आज आमजन परेशान है | मोबाइल एरं्व लैपिॉप िे इस युग में आाँखो ंिी उचचत देखभाल िरना 

बहुत आर्वश्यि है | आयुरे्वद में ऐसी बहुत सी जड़ी बूचियां एरं्व दर्वाएं हैं चजनसे नेत्र रोग पूरी तरह से ठीि हो जाते हैं | 

जानते है जड़ी बूचियो ंिी चलस्ट से उन जड़ी बूचियो ंिे बारे में चजनिा इसे्तमाल िरिे आाँखो ंसे जुड़े रोगो ंसे दूर रहा जा 

सिता है | List of indian Herbs useful in eye disease :-  

1. भंृगराज, मधुयष्टी, रेणुिा, शतार्वरी | 

2. अगस्त्य, अपामागा, अमृता, अश्वगंधा | 

3. िुमारी, ज्योचतष्मती, जीर्विी, बेरबड़ा | 

4. हरड, दूर्वाा, पुननार्वा, चाय | 

5. एरंड, चिसु, लज्जारं्वती, चनमाली | 

21. List of Herbs in Ayurveda for Sinus (प्रचतश्याय र ग में िाम में ली जाने िाली जड़ी बूचिय ों िी 

सूिी) 

Sinus एि बैक्टीररयल या र्वायरस जचनत रोग है | आयुरे्वद में इसे प्रचतश्याय नाम से जाना जाता है | इस र ग में उपय गी 

जड़ी बूचिय ों िी चलस्ट चनिे दी गयी है | 

1. अंिोल, अिरिरा, अचिमंथ, िपूर, िायफल, िाचरा | 

2. िेसर, िुमारी, चव्य, जर्वासा, जाचतफल, िाला जीरा, जुफा | 

3. तुलसी, चतिीचडि, द्रौण पुिी, निचछिनी, चनगुान्डी, चपत्त्पापडा, चपपरमेंि | 

4. पुदीना, बनफ्सा, बहेड़ा, बादाम, मरीच, रोचहशतृष्ण, लतािसू्तरी, लरं्वग | 

5. र्वचा, र्वासा, धान्यि, धतुर, चशररष, सेहंुड, हररद्रा, चर्वडंग | 

22. डायचबिीज या मधुमेह र ग में उपय गी जड़ी बूचियाों (List Of Herbs for Diabetes) 

मधुमेह एि प्राणघाति रोग है एरं्व इसिा िोई समू्पणा इलाज आधुचनि चचचित्सा में नही है | आयुरे्वद चचचित्सा एरं्व दर्वा से 

ही इस रोग िो ठीि चिया जा सिता है | Ayurvedic herbs list for Diabetes cure िे माध्यम से जानते हैं उन जड़ी 

बूचियो ंिे बारे में चजनसे मधुमेह रोग िो ठीि चिया जा सिता है | 

1. सफ़ेद मूसली, अंिोल, अचिमंथ, अजर्वायन, अमृता, अशं्मति | 

2. उत्पल, िंुदुरू, िुचलंजन, िुिज, शे्वत चन्दन | 

3. ज्योचतष्मती, जिामांसी, जीरं्वती, जैतून, पाताल गरूडी | 

4. मौलश्री, मधूि, रोचहति, र्वि, र्वरुण, चर्वजयसार | 

5. सदाबहार, सप्तचिा, सागर्वान, हररद्रा, दूर्वाा, चािसू | 

6. भूम्यामल्की, मेष शंृ्रगी, िमल, िदली, आर्वतािी | 

7. उदुम्बर, िरंज, िरेला, जामून, जाचतफल, जौ, ििोड़ा | 

8. तगर, चनम्ब, पािला, पारस पीपल, पूग | 

9. बबूल, बादाम, सालमचमश्री, सूची, सेरेयि | 

10. तेंदू, बला, मेचथिा, चंपा, जयंती, चतल, ईसबगोल | 

यह भी पढ़ें :- मधुमेह िा रामबाण उपिार 

23. पेचिश र ग में लाभदायी जड़ी बूचिय ों िे नाम िाली चलस्ट  

प्रर्वाचहिा या पेचचश पाचन तंत्र िा रोग है चजसमे बहुत गंभीर दस्त हो जाते हैं | इसमें मल िे साथ रक्त भी आता है | इस 

रोग िा उचचत समय पर इलाज नही ंिरने से यह जानलेर्वा भी हो सिता है | आइये जानते हैं इस प्राणघाति रोग में 

उपयोगी जड़ी बूचियो ंिे बारे में | Ayurvedic Herbs List useful in Dysentery :- 

1. अगर, आम, आर्वातिी, ईसबगोल, उदुम्बर, उत्पल | 

2. खूनखराबा, एरंड, चािसू, जलिुम्भी, तर्वाचक्षरी, चतचनश | 

3. तेंदू, दभा, धर्व, धातिी, नाररिेल, चनमू्ब, पलाश | 
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4. पुन्नाग, पूग, बनफ्सा, बेर छोिा, भूम्यामल्की | 

5. मदनफल, मरीच, मौलश्री, मोगरा, सपागंधा | 

6. साल, शंुठी, शंृ्रगािि, शमी, सीताफल, धन्वन, दुन्तििा | 

24. Ayurvedic Herbs List for Spleen Disease (प्लीहा र ग में उपय गी जड़ी बूचिय ों िी सूिी) 

प्ीहा शरीर िी सबसे बड़ी र्वाचहनी गं्रचथ है | प्ीहा बढ़ जाने से पेि िे उपरी चहसे्स में ददा होता है | इससे शरीर पर बहुत 

दुष्प्रभार्व हो सिते हैं | इस र ग में िाम आने िाली जड़ी बूचिय ों िी सूिी चनिे दी गयी है | आयुिेचदि हेर्ब्ण चलस्ट 

फॉर प्लीहा :- 

1. अपामागा, अम्लरे्वत, अमृता, आम, एरंडििा िी, िंििी िरंज | 

2. िरेला, िृतरे्वधन, एरंड, िुमारी, चणि, चचत्रि | 

3. चतलपणी, दंती, दारूहररद्रा, देर्वदाली, धामागार्व | 

4. नीचलिा, पाठा, मानिंद, रसोन, व्याघ्रनखी | 

5. लाल चर्वदारीिन्द, र्वन हररद्रा, शपुान्खा, सशपा | 

6. सुरण, हररद्रा, चहज्जल, हुलहुल, चपप्पली | 

25. Ayurvedic Herbs List for Gonorrhoea (पुयमेह या परमा र ग िी दिा में िाम आने िाली जड़ी 

बूचियाों) 

पुयमेह या परमा एि संिामि यौन रोग है | यह एि जीर्वाणु िे िारण होता है जो नर एरं्व मादा िे जननांगो िे पास 

चर्विचसत होता है | इससे जननांग से पस आने लग जाता है एरं्व जलन र्व सुजन हो जाती है | आयुिेचदि हेर्ब्ण चलस्ट िे 

माध्यम से जानते हैं इस रोग में िाम आने र्वाली जड़ी बूचियो ंिे बारे में :- 

1. अचतबला, अररमेद, अश्विणा, उपोचदिा | 

2. उलििम्बल, िूिशामली, अमृता | 

3. चचरपोिली, तेजपात, पातालगरुडी, पून्नाग | 

4. बहुफली, लििन, र्वनतुलसी, शंखपुिी | 

5. चशलारस, चशचशन्पा, चहज्जल | 

अन्य रोगो ंिे चलए उपयोगी जड़ी बूचियो ंिी चलस्ट अगले भाग में उपलब्ध होगी | 

धन्यिाद | 
 


