
 

Sr No Aushadhi ke Naam Upayog 

1 अग्निसंदीपि रस यह मंदाग्नि, अजीर्ण, अम्लपपत्त एवं शलू आदद में उपयोगी है 

2 अजीर्णरर रस मंदाग्नि, अजीर्ण, कब्ज एवं पेट फूलिा आदद में उपयोगी 

3 अजीर्णकंटक रस जठराग्नि तेज करिे एवं कब्ज , गैस आदद में 

4 अग्नित ंडी वटी रस आफरा, पेट के कीड़े, अजीर्ण एवं कमजोरी 

5 अर्ाांगवातारी रस पपत्तदोष, मोटापा, मंदाग्नि एवं कफ को बाहर निकालिे में उपयोगी 

6 अग्निक मार रस अग्नि को बढ़ािे वाली, कब्ज, आतँों में मल इक्कक्कठा होिा एवं पेट भारी होिे 

7 अग्निस िू रस शलू, ग ल्म, पांड रोग, उदररोग, अशण एवं ग्रहर्ी 

8 अगग्तत स तराज रस सूजि, दाह, अनतसार, वमि एवं पेट ददण में उपयोगी 

9 अर्दणर्िाररिाटेश्वर रस स न्िपात, तंद्रा, निद्रा ि आिा, ससरददण एवं श्वास में उपयोगी 

10 अमीर रस संधर्गत वात, वातवादहिी के पवक्षोभ एवं गदठया रोग में उपयोगी 

11 अमतृकलानिधर् रस रस, पपत्त एवं कफदोषजन्य रोग 

12 अमतृार्णव रस अनतसार, पतले दतत होिा, संग्रहर्ी एवं बवासीर में 

13 अपूवणमासलिी बसंत रस जीर्ण ज्वर एवं र्ात गत ज्वर में  

14 अग्श्विी क मार रस उदर रोग, पक्कवाशय की सशधिलता, कोष्ठश क्कल एवं पतले दतत 

15 अशण क ठार रस अशण में उपयोगी 
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16 आिंदभैरव रस सभी प्रकार की ब खार में उपयोग 

17 अश्वकंच कक रस यकृत एवं उदर रोगों में उपयोगी 

18 आमवातारी रस वात दोष, आमवात, हाि - पैर एवं समूचे शरीर की सूजि 

19 इंद शेखर रस ज्वर, द बणलता, प्रदर एवं हृदय रोग में उपयोगी 

20 इच्छाभेदी रस पवरेचक औषधर् 

21 उन्माद गजकेशरी रस पागलपि, समगी, दहतटीररया, अनिद्रा एवं बेहोशी में उपयोगी 

22 उन्मत रस समगी, मूच्छाण एवं अन्य मािससक पवकारों में 

23 उन्मादगजांक श रस पागलपि में 

24 उपदंशक ठार रस उपदंश रोग में फायदेमंद 

25 एकांगवीर रस लकवा, एकांगवात, अर्ाांगवात एवं पक्षाघात में इसका उपयोग ककया है 

26 कपूणर रस अरुधच, खट्टी डकारें एवं म ंह और कंठ की जलि में उपयोगी 

27 कफकेत  रस ब खार, छाती में ददण, छाती में कफ का जमिा एवं कफ ज्वर 

28 कफ क ठार रस खांसी, सांस लेिे में कदठिाई एवं छाती में ददण 

29 किक स न्दर रस अनतसार, संग्रहर्ी एवं ज्वरानतसार में लाभदायक 

30 कफधचतंामणर् रस वात एवं कफ के रोग िष्ट होते है 
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31 कल्यार्स न्दर रस फेफड़े के रोग, न्यूमोनिया और उरततोय 

32 कततूरीभैरव रस सभी प्रकार के ज्वर , शीतांग एवं जलि 

33 कल्पतरु रस वाय  एवं कफ से उतपन्ि ब खार में उपयोगी 

34 कततूरी भूषर् रस खांसी, श्वांस, क्षय एवं मदंाग्नि में उपयोगी 

35 कृसमक ठार रस अनिद्रा, पाण्ड  एवं शोि और कृसम रोग में 

36 कामद र्ा रस मूत्र पवकार, म ंह आिा, बवासीर में खूि धगरिा एवं पपत्त पवकार 

37 कृसमम र्दगर रस पेट के कीड़ों को समूल िष्ट करिे 

38 क्रव्याद रस प्लीहा, ग्रहर्ी, रक्कतस्राव, अशण , शलू एवं पवषम ज्वर 

39 कामरे्ि  रस बल वीयण वर्दणर्क, कामोर्ददीपपक एवं पौग्ष्टक 

40 कामाग्नि संदीपि रस ओज एवं बल वरृ्दधर् 

41 कालारी रस सार्ारर् ज्वर, सग्न्िपातज ज्वर एवं पवषम ज्वर में उपयोगी 

42 कासमिीपवद्रावर् रस वीयण ततम्भक 

43 कालकूट रस खांसी, श्वांस, आखँों की तन्द्रा, दहचकी, एवं कफ की अधर्कता में उपयोगी 

44 कामलाहार रस एिीसमया, पीसलया, शोि एवं मूत्रकृच्छ 

45 कासक ठार रस सग्न्िपातज ज्वर एवं सभी कफ प्रर्ाि जन्य रोगों में 
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46 कासकेशरी रस श्वास रोग, कफ ज्वर, वात ज्वर में उत्तम लाभ 

47 कासकताणरी रस फेफड़े एवं श्वास प्रर्ाली एवं गले में जमा कफ 

48 क म डेश्वर रस टीबी, हृदय की कमजोरी, उदर वाय , पाश्वणशलू कमजोरी 

49 क मार कल्यार् रस बच्चों की खांसी, संग्रहर्ी, वमि एवं श्वास में उपयोगी 

50 क ष्टक ठार रस क ष्ठ रोग में उपयोगी 

51 क ष्ठकालािल रस सभी प्रकार के क ष्ठ रोग में 

52 खञ्जनिकारी रस लकवा, गदठया, आतशक, र्ि ष्ट्कर एवं न्यूमोनिया, खांसी श्वास 

53 गदम रारी रस प रािे पवषम ज्वर, रस गत ज्वर, पपत्त गत ज्वर 

54 गंगार्र रस अनतसार, मंदाग्नि, संग्रहर्ी, दतत और आमानतसार 

55 गंर्क रसायि क ष्ठ, रक्कत पवकार जन्य फोड़ा - फ ं सी में उपयोगी 

56 गण्डमाला कंडि रस गलगण्ड, गण्डमाला एवं गाँठ वाले फोड़े फ ं ससयों में लाभदायक है 

57 गभणपाल रस गभाणवतिा में होिे वाले पवकारों में उपयोगी 

58 गभण धचतंामणर् रस गभाणवतिा के सभी पवकारों में उपयोगी 

59 गभणपविोद रस वमि, जी मचलािा, गले में जलि, ज्वर एवं अनतसार आदद में लाभदायक 

60 ग्रहर्ीकपाट रस संग्रहर्ी 
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61 ग्रहर्ी गजकेशरी रस रक्कत शलू, प्रवादहका, आवंय क्कत ग्रहर्ी रोग, प रािा अनतसार और पीड़ाय क्कत भयंकर हैजा में उपयोगी 

62 ग ल्मक ठार रस ग ल्म, हृदय के ददण, पसली के ददण और उदर शलू में उपयोगी 

63 ग ल्म कलािल रस ग ल्म रोग में उपयोगी 

64 चत म णख रस समतत वाय  रोग एवं शारीररक कमजोरी में उपयोधग 

65 चत भ णज रस ददमागी कमजोरी में उपयोगी 

66 चंद्रामतृ रस खांसी, ब खार, ज काम, गले की खराबी 

67 चन्द्रकला रस रक्कतपपत, मूत्रकृच्छ, दाह, वमि एवं अजीर्ण में उपयोगी 

68 चंद्रशेखर रस जीर्ण ज्वर, खांसी, श्वांस एवं वमि 

69 चन्द्रांश  रस गभाणशय दोष, योनि शलू, योनि में पीड़ा एवं जलि में उपयोगी 

70 धचतंामणर् चत म णख रस शारीररक क्षीर्ता, मािससक द बणलता में उपयोगी 

71 धचतंामणर् रस मािससक द बणलता, अनिद्रा, हृदय रोग, भ्रम 

72 चंद्रोदय रस यह उन्मांद, अपतमार, बर्दर्कोष्ठ एवं जीर्ण ज्वर 

73 जवाहर मोहरा हृदय योग, हृदय एवं फेफड़ो की कमजोरी 

74 चौंसठप्रहरी पीपल हृदय कमजोरी, अम्लपपत्त, दहचकी, खूि की कमी, अशण एवं ददण 

75 जलोदरारी रस यकृत पवकार, उदर रोग, पेट फूलिा 



 

Sr No Aushadhi ke Naam Upayog 

76 जयमंगल रस प रािा ब खार 

77 तारकेश्वर रस श क्र की कमी, एवं वीयणवादहिी की अशक्कतता के कारर् आयी िप ंसकता में 

78 ज्वरांक श रस मलेररआ ब खार 

79 ज्वरम रारी रस अजीर्ण, अपचि और अनतसार 

80 त्रत्रभ वि कीनतण रस सदी, ज काम, स खी खांसी 

81 त्रत्रलोक्कयधचतंामणर् रस सभी प्रकार के वात रोग 

82 तालकेश्वर रस ख जली, चमण पवकार 

83 त्रत्रमनूतण रस आमवात, शोि रोग, कफ - पवकार 

84 त्रत्रपवक्रम रस पत्िरी एवं पत्िरी के कारर् होिे वाले ददण में लाभदायक 

85 दन्तोदभेदगदांतक रस बच्चों के दांत निकलिे के समय के पवकारों 

86 िवज्वरेग््संह रस ज्वर 

87 िवरत्ि राजमगृांक रस शोि, पाण्ड , आफरा एवं अरुधच 

88 िपृनतवल्लभ रस संग्रहर्ी, अनतसार, मंदाग्नि, ज्वर एवं आवं 

89 िष्टप ष्पांतक रस रसायि 

90 नित्यािंद रस हािीपांव 
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91 िारायर् ज्वरांक श रस ज्वर, सग्न्िपातज, पवषूधचका एवं पवषम ज्वर 

92 िागज णिभण रस अनिद्रा, हृदय की कमजोरी, निम्ि रक्कतचाप 

93 निद्रोदय रस िींद ि आिे में उपयोगी 

94 िीलकंठ रस वमि रोकिे की यह खास दवा 

95 प्रमेह गजकेशरी रस प्रमेह में उपयोगी 

96 प्रतापलंकेश्वर रस प्रसव के बाद होिे वाली खांसी में उपयोगी 

97 प्रदर ररप  रस वीयण पवकारों में उपयोगी 

98 प्रदरांतक रस प्रदर रोग 

99 प्रंचामतृ रस क्षय रोग की उत्तम दवा 

100 पांड पंचािि रस कब्ज एवं पाचि ठीक करिे 

101 प्रवाल प्रंचामतृ रस उदर रोग, अजीर्ण, अम्लपपत्त, संग्रहर्ी, ग ल्म 

102 पीयूषवल्ली रस संग्रहर्ी, अनतसार, उदर पवकार, आवं शलू 

103 प ष्पर्न्वा रस रसायि कामोते्तजक, बल एवं वीयण को बढ़ािे वाला 

104 पूर्ण चंद्र रस र्ात  पवकारों में 

105 बसंत नतलक रस अपतमार, पवशधूचका एवं उन्माद 
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106 बह मूत्रान्तक रस यह वाय  रोगों की उत्तम औषधर् है 

107 वसंतक स माकर रस तत्री - प रुषों के जििेग्न्द्रय से सम्बंधर्त पवकार 

108 बलरोगान्तक रस बच्चों के आम दोष, दतत, खांसी, सदी - ज काम 

109 वातारी रस वातरोग, उरूततम्भ एवं आमवात 

110 वातक लान्तक रस अपतमार, अपतन्त्रक एवं पक्षाघात 

111 वातपवध्वंस रस सशतांग, सग्न्िपातज, वाय  एवं कफ के पवकार 

112 वातरक्कतांतक रस रक्कत दपूषत, खाज, ख जली, फोड़े, फ ं सी 

113 वातगजांक श रस मोटापा, अवबाह क एवं हि ततंभ 

114 बिगेश्वर रस प्रमेह 

115 ससर्दर् मकरध्वज सभी रोगों में लाभ देिे वाली औषधर् 

116 बालाकण  रस मलेररया 

117 बेताल रस पवषम ज्वर एवं सग्न्िपातज ज्वर 

118 बोलबर्दर् रस बवासीर, खांसी, पेधचस एवं प्रदर रोग 

119 महाज्वरांक श रस पारी से आिे वाला ज्वर, जीर्ण ज्वर, मलेररया 

120 भ विेश्वर रस आमानतसार पेधचश, मरोड़ एवं संग्रहर्ी, मंदाग्नि 
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121 मन्मि रस िप ंसकता एवं िामदी में उपयोगी 

122 महामतृ्य ंजय रस सभी ब खारों एवं मलेररया 

123 लघ मासलिी बसंत रस यह सभी प्रकार के जीर्ण ज्वर में उपयोगी 

124 महालक्ष्मीपवलास रस फेफड़ो की द बणलता, बार - बार होिे वाली सदी - ज काम 

125 बसंतक स माकर रस हृदय एवं मग्ततष्क को बल समलता है 

126 मगृांक रस प रािी खांसी, ब खार 

127 मूत्रकृच्छान्तक रस मूत्रकृच्छ से सम्बग्न्ि पवकारों 

128 म क्कतापंचामतृ रस खांसी, श्वास, प रािे ब खारऔर फेफड़ों की कमजोरी 

129 मतृसंजीविी रस सग्न्िपातज, पवषम ज्वर, शीतपूवण और दाहपूवण ज्वर 

130 महावातपवध्वंसि रस वात रोग, शरीर के अंगो में आई कमजोरी 

131 योगेंद्र रस अनिद्रा, बैचेिी घबराहट, रक्कतचाप कम व ्अधर्क होिा दोिों 

132 याकूनत रस िाड़ीक्षीर्ता, शरीर का ठण्ड पड़ जािा 

133 रसकपूर अग्नि, बल, वीयण और कामशग्क्कत की वरृ्दधर् होती है 

134 रत्िधगरर रस वातज्वर, कफ - ज्वर, मंदाग्नि 

135 रक्कतपपत्तक लकन्दि रस रक्कतपपत, रजस्राव, रक्कतप्रदर, श्वेतप्रदर, 
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136 रसपपपरी (कततूरी य क्कत) बच्चों के सलए अमतृ त ल्य है | 

137 रसराज वात पवकार, पवशेषत शारीररक अंगो की अशक्कतता 

138 रामबार् रस बदहजमी, मंदाग्नि, आवं और संग्रहर्ी 

139 राजमगृांक रस टीबी की प्रिम एवं र्दपवतीय अवतिा में उपयोगी 

140 लवंगाभ्रक रस अनतसार, ग्रहर्ी रोग, अग्निमांर्दय एवं प्रवादहका 

141 लाघवािन्द रस पाण्ड  रोग, मंदाग्नि 

142 लक्ष्मीिारायर् रस मदहलाओ ंके प्रसूता ज्वर में पवशेष लाभकारी है 

143 लक्ष्मीपवलास रस िारदीय न्यूमोनिया, समयादी ब खार, एन््लूएंजा, ्ल,ू ब खार एवं ज काम 

144 लक्ष्मीपवलास रस रजत य क्कत सग्न्िपात, कास, प्रनतक्षय आदद में लाभदायक | 

145 लीलपवलास रस वमि, हृदय - दाह, कृसम, पाण्ड , प्रदर 

146 लोकिाि रस अनिद्रा, अनतसार, संग्रहर्ी, मंदाग्नि, पपत्तरोग, कफ रोग 

147 श्वासक ठार रस खांसी, श्वास, दहचकी एवं ज काम में उपयोगी 

148 श्वासधचतंामणर् रस प रािे और कदठि श्वास रोग, खांसी, ज काम ज्वर 

149 श्वास कास धचतंामणर् रस (तवर्ण य क्कत) िए-प रािे और कदठि श्वास रोग,, खांसी, ज काम, ज्वर 

150 शक्रवल्ल्भ रस पौग्ष्टक रसायि, शारीररक क्षीर्ता, द बणलता, शीघ्रपति, िप ंसकता में उपयोगी 



 

Sr No Aushadhi ke Naam Upayog 

151 शसशशेखर रस एिीसमया, पीसलया, हलीमक, तिायपवक द बणलता 

152 सशर:शलूाददवज्र रस ससरददण, 

153 शीतज्वरारी रस ज्वर, दाह पूवण ज्वर एवं पवषम ज्वर 

154 सशवतांडव रस कफदोष में उपयोगी 

155 श लगाजकेशरी रस शलू, ग ल्म, उदररोग, मंदाग्नि, संग्रहर्ी 

156 श लक ठार रस अग्निप्रदीपक, पाचि शग्क्कत वर्दणर्क 

157 सग्न्िपातभैरव रस ज्वर, सग्न्िपात के तीव्र पवकार 

158 शलूिाशि रस वातजन्य शलू, पेटददण 

159 शोिकालािल रस यकृत एवं नतल्ली की समतया में उपयोगी 

160 ससमरगजकेशरी रस प्रबल वात एवं कफिाशक 

161 सवाांगस न्दर रस प रािी खांसी, ज्वर, जीर्ण ज्वर, संग्रहर्ी, बाल रोग 

162 सवणतोभद्र रस दीपि एवं पाचि ग र्ों से य क्कत 

163 तवछंद भैरव रस सदी लगकर भ खार आिे, ज काम, िवीि ज्वर 

164 ससर्दर्प्रारे्श्वर रस पेधचश एवं अनतसार में उपयोगी 

165 तवर्णबसंत मालती रस प रािा ब खार, खांसी, शारीररक कमजोरी 



 

Sr No Aushadhi ke Naam Upayog 

166 श लान्तक रस शलू रोग, अम्लपपत्त एवं वमि, आमशलू 

167 स र्ानिधर् रस सभी प्रकार की सूजि में उपयोगी 

168 ससर्दर्दरदामतृ रस बल वीयणवर्दणर्क, ओजवर्दणर्क 

169 तमनृतसागर रस तमरर् शग्क्कत बढ़ािे में उपयोगी 

170 ससन्दरूभूषर् रस बलवर्दणर्क और शरीर के ककसी भी दहतसे के ददण में उपयोगी 

171 स नतकारी रस प्रसूताओ ंके ज्वर, हाि, पांव में जलि, खांसी, प्यास की अधर्कता 

172 सूतशेखर रस ि. १ अम्लपपत्त की प्रससर्दद औषधर् 

173 स नतकाभरर् रस सभी प्रकार के सूनतका रोग में उपयोगी 

174 सोमिाि रस बह मूत्र, प्रमेह, ग्तत्रयों के रोगों में उत्तम लाभ समलता है 

175 सूनतका पविोद रस प्रसूता के प्रतत त ज्वर, अजीर्ण, शलू एवं पवबंद में उपयोगी 

176 सोम योग (श्वास हर) सभी प्रकार के श्वास रोग, न्यूमोनिया, कासरोग, कफ आदद 

177 सोमेश्वर रस प्रमेह, अशण रोग, पवद्रधर् और धचरकालीि सोमरोग, 

178 हृदयार्णव रस हृदय रोगों में लाभदायक 

179 दहगं लेश्वर रस तीव्र ज्वर, जोड़ो के ददण, वातज्वर एवं ब खार में उपयोगी 

180 हररशकंर रस पेशाब में जलि, पेशाब में खूि आिा एवं जलि में उपयोगी 



 

Sr No Aushadhi ke Naam Upayog 

181 हेमाभ ृससदंरू हृदय की द बणलता, मग्ततष्क पवकार, वातवादहनियों के संक चि में 

182 दहरण्य गभण पोटली वातकफात्मक संग्रहर्ी, अग्निमांर्दय एवं प रािे ज काम में 

183 हेमगभण पोटली रस प रािी खांसी, शारीररक क्षीर्ता, संग्रहर्ी 

184 हेमिाि रस प्रमेह रोग, बह मूत्र प्रमेह, कमरददण, िप ंसकता, शीघ्रपति, पैरों की हड़कि 

185 क्ष र्ासागर रस भूख की कमी, अपच से ह ए दतत, कमजोर अमाशय 

186 क्षयान्ताक रस प्रमेह, पाण्ड , ससरददण, उदर रोग, अग्निमांर्दय, सोमरोग एवं टीबी रोग में 

187 क्ष र्दबोर्क रस भूख ि लगिे, जी मचलिे, पेट का भारीपि, वमि, अपच दतत एवं कब्ज में उपयोगी 

 


