
 

Sr. No. Paak & Avleha Name Uses 

01 अगस्त्य हरीतकी अवलेह दमा, क्षय, खाांसी, ज्वर, अर्श, अरुचि, पीनस एवां सांग्रहनी 

02 अम्लचपत्तहर पाक अम्लचपत्त में उपयोगी 

03 अमृतभल्लातक कफ, वातरोग, जीर्श प्रचतश्याय, पक्षाघात 

04 अमृतप्रर्ावलेह खाांसी, क्षय, दमा, दाह, तृषा एवां रक्तचपत्त 

05 अभ्यादी मोदक कब्ज, मन्दाचि, चवषमज्वर, उदररोग, पाांडू और वातरोग 

06 अष्ाांगअवलेह खाांसी, श्वास, कफ ज्वर, नु्यमोचनया 

07 अश्वगांधा पाक प्रमेह रोग, धातु की कमजोरी, स्वप्नदोष, पेर्ाब के साथ धातु जाना 

08 आमल्क्याध्यवे्लह खून की कमी, पीचलया, रक्तचपत्त, चपत्तचवकार, अम्लचपत्त आचद में उपयोगी 

09 आर्द्शक पाक अरुचि, स्मरर्-र्क्तक्त की कमी, सुजन, गृहर्ी, रू्ल, उदररोग एवां श्वास 

10 आरग्वधलेह बदहजमी, कब्जआचद में उपयोगी 

11 एरांडपाक लकवा, पांगुलवात, आमवात, चर्रागत वायु, कचिवात, बक्तिवात, वृष्णवृक्ति, सुजन, पेि ददश आचद में उपयोगी 

12 आांवला मुरश बा दाह, चसर-ददश , चपत्तकोप, िक्कर, नेत्र जलन 

13 कामेश्वर मोदक चनबशल पुरुषोां को बल देता है 

14 कासकां दनावलेहा खाांसी पुरानी, मांद ज्वर, मन्दाचि, रक्त की कमी, कफ का जमना, छाती में ददश आचद चवकारोां में लाभकारी 

15 कां िकारीअवलेह श्वास, कास, चहिकी, कफ जमना, सुखी खाांसी, गीली खाांसी 

16 कल्यार्ाअवलेह याददाि बढाने वाला एवां स्वर को कोचकल की तरह मधुर बनाने वाला 

17 कुष्ाांड खाांड रक्त-चपत्त, क्षय, खाांसी, श्वास, छदी, अचधक प्यास आचद में उपयोगी 

18 कुि्जावलेह अचतसार, दु:साध्य सांग्रहर्ी और पेचिर् रोग में उपयोगी 
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19 गोखरू पाक अर्श, प्रमेह, क्षय, मूत्रचपांड की सुजन, र्रीर की कमजोरी, बिीर्ोथ, रु्क्रजचनत या प्रमेह रोग से उत्पन्न दुबशलता आचद में उपयोगी 

20 चित्रक हरीतकी पुराने श्वास, जुकाम, खाांसी, पीनस, कृचम रोग, गुल्म एवां अर्श 

21 िांदनादीअवलेह हृदय रोग, भ्रम, मूर्च्ाश, वमन और भयांकर अम्लचपत्त में उपयोगी 

22 िोपिीनी पाक उपदांर्, घाव, कुष्ठ, वातव्याचध, भगांदर, जुकाम, सुजाक, कामर्क्तक्त विशक 

23 च्यवनप्रार् रोगप्रचतरोधक क्षमता विशक, बल, वीयश, काांचत, र्क्तक्त एवां बुक्ति को बढाता है 

24 जीवन कल्प रक्ताल्पता अथाशत खून की कमी, आलस्य, पीचलया, श्वास, खाांसी एवां र्ारीररक क्षीर्ता में उपयोगी 

25 चजरकादी अवलेह प्रमेह, ज्वर, चनबशलता एवां भूख की कमी में उपयोगी 

26 छुहारा पाक र्रीर को बल देने वाला 

27 दाड़ीमावलेह चपत्त चवकार, क्षय, रक्तचपत्त, प्यास, अचतसार, सांग्रहर्ी, कमजोरी, नेत्ररोग एवां चर्रोरोग में उपयोगी 

28 वासवालेह खाांसी, दमा, नु्यमोचनया, रक्तचपत्त, खुनी बवासीर, पुराना कफ जचनत व्याचधयाां 

29 हररर्द्ा खांड र्ीतचपत्त, पेि ददश , िकते, खाज - खुजली, एक्तिमा, जीर्श ज्वर 

30 सौभाग्य रु्ांठीपाक बल और आयु को बढाने वाला, पुरुषोां में बल एवां वीयश का विशन करने एवां क्तियोां के चलए अमृततुल्य औषचध 

 


