
 

 

Sr No. Asava-Arishta Name Uses 

01 अभ्यारिष्ट बवासीि, उदििोग, मन्दाग्नि, मुत्रघात, यकृत, गुल्म 

02 अन्गुिासव बाजीकिण, बलवदृ्धक औि पगु्ष्टकािक 

03 अमतृारिष्ट ज्वि के कािण आई दबुबलता, ववषम ज्वि, प्लीहा औि यकृत जन्य ज्वि 

04 अिववदासव बच्चों की कमजोिी, चचडचचडापि, पतल ेदस्त आदद में फायदेमंद 

05 अजुबिारिष्ट ववशषेकि हृदयिोगों में उपयोगी 

06 अशोकारिष्ट ग्स्त्रयों के ललए उत्तम दवा 

07 अदहफेिासव अततसाि, हैजा, िाड़ी का छूटिा, वमि, दस्त एवं पशेाब की समस्या 

08 अश्वगंधारिष्ट कमजोिी दिू होकि शिीि एव ंददमाग में ताकत लमलती है | 

09 उलशिासव िाक, काि, आँखे, मल-मूत्र द्वाि से होि ेवाले िक्त स्राव, बवासीि, स्वप्िदोष, पेशाब में धातु जािे आदद ववकािों में 

10 एलाध्यरिष्ट शीत-वीयब, पाचि, िक्त-प्रसादि, मूत्रल, दीपि एवं ववषघ्ि 

11 किकारिष्ट उत्तम िक्तशोधक 

12 किकासव श्वास, कास, यक्ष्मा, उि:क्षत, क्षय, पुिािा ज्वि, िक्त-वपत्त आदद में शीघ्र लाभ लमलता है 

13 कुट्जारिष्ट संग्रहणी, अततसाि, कृलम, आमाशं, अग्निमान्ध्य, अरुचच दबुबलता 

14 कपुबिासव हैजा, अजीणब, बदहजमी, पटे के ददब, जी मचलािा 

15 कालमघेासवा सभी प्रकाि के ज्वि, पीललया आदद में उपयोगी 

16 कुमायाबसव ि.1 इसके सेवि से गुल्म, परिणाम शूल, अपस्माि, स्मतृतिाश, मुग्रिच्छ, जुकाम, श्वास, दमा, खांसी, अग्निमान्ध्य, कफ औि मंदज्वि 

17 कुमायाबसव ि. 2 उदि िोग, शूल, अजीणब, यकृत वदृ्चध, प्लीहावदृ्चध, गुल्म एवं भूख ि लगिे की समस्या में उपयोगी 
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18 कुमािीआसव ि. 3 खांसी, श्वास, क्षय, उदि िोग, बवासीि एव ंवातव्याचध में उपयोगी 

19 कुमायाबसव ि. 4 उदि िोग, गुल्म, जलोदि, कृलमिोग, पांडू, अशग्क्त, शुिदोष 

20 खददिारिष्ट सभी प्रकाि के चमब ववकािों में उपयोगी 

21 चव्यकारिष्ट गुल्म, प्रमेह, जुकाम, क्षय खांसी, अग्ष्िला एवं वातिक्त 

22 चन्दिासव पेशाब में धात ुजािा, स्वप्िदोष, कमजोिी, पेशाब की जलि 

23 चचतचदंदिासव सौम्यगुण युक्त, दीपि, पाचि, कब्जिाशक औि शे्रष्ट बलकािक 

24 ग्जिकाध्यरिष्ट संग्रहणी, मन्दाग्नि, अततसाि, सूततका, आफिा आदद िोगों में लाभ लमलता है 

25 त्रत्रफलारिष्ट हृदयिोग, अरुचच, प्रमेह, पांडू, शोथ, प्लीहा वदृ्चध, चक्कि आिा, कुष्ि, खुजली, शाखागत वात, दहचकी 

26 तिारिष्ट सुजि, गुल्म, अशब, कृलम, प्रमेह, गहृणी, अततसाि औि उदि िोगों में शीघ्र लाभ लमलता है 

27 दशमूलारिष्ट धातुगत क्षय, खांसी, श्वास, अरुचच, पांडू एवं सभी प्रकाि की वात व्याचधयों 

28 दंती अरिष्ट बवासीि, गहृणी, पांडू, अरुचच 

29 द्राक्षारिष्ट शिीि में बल वद्बधि, खांसी, जुकाम, कब्ज एवं फेफड़ों की कमजोिी 

30 द्राक्षासव गहृणी, िक्तदोष, कुष्ि, कृलम, पांडू, बवासीि, काली खांसी, गले एवं मग्ष्तष्क िोग, दमा, खांसी 

31 धान्यपंच्कारिष्ट दीपि एव ंपाचि, अततसाि, प्रवादहका औि संग्रहणी 

32 िारिकेलासव पौग्ष्टक, बल - वीयब बढाि ेवाला औि बाजीकिण है 

33 पुििबवारिष्ट पांडू, हृदयिोग, सुजि, गुल्म, भगंदि, अशब 

34 पपबटाद्यारिष्ट पीललया,ह्लीम्क, खूि की कमी, गुल्म, उदि िोग, प्लीहावदृ्चध 
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35 वपपल्यासवा गहृणी, खूि की कमी, अशब, क्षय, गुल्म, उदि िोग, 

36 पत्रन्गासवा िक्त प्रदि, श्वते प्रदि, कमजोिी, दषु्टतबव एव ंददब के साथ मालसक धमब आिा 

37 फलारिष्ट गहृणी, अशब, हृदयिोग, पांडू, प्लीहा, कमला, ववषम ज्वि एवं भूह ि लगिे की समस्या में उपयोगी है 

38 बबुलारिष्ट सोमिोग, उि:क्षत, दमा, खांसी के साथ खूि आिा 

39 वासरिष्ट सुजि, कमजोिी, गभाबशय की कमजोिी 

40 ववदंगासवा उदिकृलम, ववद्रचध, गुल्म, उरुस्तम्भ, अश्मिी, प्रमेह में उपयोगी 

41 भृंगिाजसव धातु-क्षय, िाजयक्ष्मा, खांसी, कृशता, स्मिण शग्क्त की कमजोिी, िेत्र िोग, बांझपि, श्वास िोग 

42 महामंग्जष्िाध्य रिष्ट कुष्ि िोग, वातिक्त, अददबत, मोटापा, एव ंत्वचा ववकाि 

43 मंडूिाग्ध्िष्ट खूि की कमी, हृदय िोग, कास, दमा, सुजि एव ंपांडू िोग 

44 मध्वारिष्ट हृदयिोग, पांडू, गहृणी, कुष्ि, अशब, ज्वि, शोथ 

45 मुस्तकारिष्ट अततसाि, संग्रहणी, अजीणब, मन्दाग्नि, ववशुचचका 

46 लोध्रासव पेशाब की समस्या 

47 िोदहतकारिष्ट ततल्ली, यकृत, वायुगोला, मन्दाग्नि, हृदय िोग, एिीलमया, छाई, अरुचच, पीललया एवं कृलम िोग 

48 लावंगासव अशब, उदि िोग, कुष्ि, सुजि, गं्रचथिोग, 

49 लोहासव खूि बढ़ािे की बेहतिीि टॉतिक 

50 श्रीखंडासव िक्तवपत्त, प्यास की अचधकता, बाहयदोष, भगंदि 

51 संुदिीकल्प ग्स्त्रयों के सभी िोगों में ववशषे लाभकािी 
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52 सािस्वतरिष्ट आयु, वीयब, बदु्चध, बल एवं स्मिण शग्क्त को बढाि ेमें सहायक 

 


